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as 11:30h00Ominh;

| OBJETO DE ESTUDO DA DISCIPLINA

As agdes do fisioterapeuta no atendimento dos pacientes com disfuncdes no sistema Osteo-mio-
articular.

| EMENTA: |

Estudo das abordagens fisioterapéuticas nas disfungdes do sistema osteo-mio-articular.

| COMPROMISSO SOCIAL |
Formar profissionais para as areas de Fisioterapia habilitados tecnicamente para o
incremento de a¢des em satude que garantam a possibilidade da manuten¢do da capacidade
funcional e independéncia. Capazes de atuar em sintonia com as exigéncias sociais e
legais na perspectiva de ser referéncia em credibilidade no ambito local e regional,
contribuindo para o desenvolvimento bio-psico-social vivenciando o atendimento
fisioterapéutico nos trés niveis de atenc¢ao a satde.

| COMPETENCIAS |
O aluno deve estar apto a desenvolver acdes de prevencdo, promog¢do, protecdo e
reabilitacdo da sadde, junto aos pacientes com disfun¢des osteo-mio-articular.

| HABILIDADES |

— Respeitar os principios éticos quanto ds préticas fisioterapéuticas;

— Avaliar, elaborar diagndstico cinético-funcional, objetivos, e condutas do tratamento
fisioterapéutico, além de decidir a alta fisioterapéutica baseada na evolugao dos casos
e reavaliacOes sistemadticas, a partir das tomadas de decisao.

— Realizar acdes em saude individuais e em grupos.



— Ser capaz de atuar junto a equipe multiprofissional de saude.

- Ser capaz de atuar de forma critica e reflexiva tanto nas a¢des em saude quanto na
elaboragdo de estratégias em equipe para o enfrentamento dos agravos e determinantes
do processo saude-doenca.

| OBJETIVOS

GERAL

Compreender, eleger e aplicar o tratamento fisioterapéutico nos sujeitos com manifestagdes
clinicas, complicagdes e/ou seqiielas caracteristicas nas disfuncdes do sistema Osteo-mio-
articular.

ESPECIFICOS:

- Realizar a avaliagdo fisioterapéutica, determinar diagnéstico cinético-funcional,
determinar objetivos e eleger condutas apropriadas para o tratamento fisioterapéutico
nos pacientes com seqiielas traumato-ortopédicas e reumatolégicas nos trés niveis de
atenc¢do a saude;

- Aplicar os recursos fisioterapéuticos adequados considerando a técnica, duragio,
frequéncia e intensidade de aplicagao;

- Observar, elaborar e executar estratégias de intervencdo na aten¢do bdsica a saide da
comunidade, a fim de prevenir e/ou tratar disfungdes traumato-ortopédicas e
reumatoldgicas;

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I - TRAUMATO-ORTOPEDIA:

1.2.Estudo da aplicacdo dos recursos eletro-termo-terapéuticos nas disfuncoes/lesoes
do sistema OMA;

1.3.Fisioterapia nos distirbios cinético-funcionais dos Membros superiores: rigidez
articular, instabilidades e disfun¢@o dolorosa do ombro, cotovelo, antebraco, punho
€ mao;

1.4. Fisioterapia nos disturbios cinético-funcionais dos membros inferiores: rigidez
articular, instabilidades e disfung¢do dolorosa da pelve, quadril, coxa, joelho, perna,
tornozelo/pé;

1.5. Fisioterapia nos disttrbios cinético-funcionais da coluna vertebral: desalinhamento
postural/estrutural e disfunc¢ao dolorosa da coluna vertebral;

1.6. Fisioterapia em queimados;

1.7. Fisioterapia nas lesdes desportivas.

UNIDADE II - REUMATOLOGIA:
2.1. Fisioterapia nas artrites inflamatérias de causa desconhecida: Artrite Reumatdide e
Espondilite Anquilosante;
2.2. Fisioterapia nas doencas do tecido conjuntivo: Esclerodermia, Polimiosite,
Dermatomiosite e Lupus Eritematoso Sistémico;
2.3 — Fisioterapia nas doengas articulares degenerativas: Osteoartrose
2.4 — Fisioterapia em outras doengas reuméticas: GOTA, Fibromialgia, Sindrome da
dor miofascial.




ESTRATEGIA DE ENSINO

A disciplina ocorrerd por meio de atividades tedricas e praticas. A atividade tedrica
compreenderd a realizacdo de semindrios e/ou aulas expositivas e as praticas
compreenderdo a avaliacdo e tratamento de pacientes com disfuncdes no sistema dsteo-
mio-articular em trés campos distintos (Atengao basica, ambulatorio e Hospital)

RECURSOS DIDATICOS
Quadro branco, caneta, data show, equipamentos especificos da fisioterapia.

AVALIACAO

AVALIACOES: Serdo realizadas 4 avaliacdes durante o semestre, 3 na forma de provas
escritas, com questdes discursivas e objetivas e uma apresentacdo de relato de caso com
embasamento de artigo cientifico.

A nota do 1°, 2° e 3° exercicios escolares serd obtida por meio:
(Nota tedrica + Nota Pratica/2)

A nota do 4° exercicio escolar serd obtida por meio:
Apresentacado de Estudo de caso + artigo(s) de embasamento para este estudo.

Média do semestre = Nota dos 4 exercicios/4.
* ATIVIDADES TEORICAS:

- SEMINARIO: O professor é o moderador da discussdo. Todos os alunos tém a
responsabilidade de estudar antecipadamente o assunto a ser discutido. No inicio do debate,
o professor pode escolher um relator ou permitir que algum dos alunos, voluntariamente, se
prontifique a ser o relator. Os demais alunos poderdo pedir a palavra a qualquer momento
para fazer intervengdes, tirar dividas, discordar ou acrescentar algo. As notas referentes aos
semindrios serdo dadas de acordo com os critérios: freqiiéncia, pontualidade, iniciativa e
relevancia das participagcdes no debate.

- ESTUDO DE CASO: O professor é o moderador da discussdo. Todos os alunos tém a
responsabilidade de apresentar um caso clinico de um dos cendrios de prética (CLINICA,
PSF OU HOSPITAL). Os alunos poderao pedir a palavra a qualquer momento para fazer
consideragdes, tirar ddvidas, discordar ou acrescentar algo. A nota referente ao estudo de
caso serd dada de acordo com os critérios: conduta clinica, capacidade de sintese, andlise
critica, qualidade da exposicao do contetido e participagdes na discussao.

* ATIVIDADES PRATICAS:

- ATENDIMENTO AOS PACIENTES DA CLINICA ESCOLA DE
FISIOTERAPIA DA UFPB: Os alunos, sob supervisao e orientagdo dos professores, irdo
avaliar os pacientes; estabelecer diagndstico cinético-funcional, objetivos e condutas do
tratamento fisioterapéutico adequado para cada caso, além de executd-lo. Nas quartas—feiras
serd realizado tratamento de hidroterapia individualizado, complementar ao tratamento ja
realizado. Nestas atividades, serd necessdrio realizar a evolucdo clinica didria dos pacientes




no prontudrio, bem como realizar as reavaliacdes, alteracdes no programa de tratamento e
registrar alta fisioterapéutica. Nesse dia havera reunido dos trés grupos na clinica para que
alunos e professor(es) estejam juntos a fim de discutir casos, artigos, ou outro assunto
pertinente a realidade dos atendimentos realizados

- TRABALHO DE CAMPO NO PSF DO BAIRRO JOSE AMERICO: Os alunos, sob
supervisdo e orientacdo dos professores, irdo: realizar visitas domiciliares juntamente com
os agentes de saide do PSF local, onde serdo prestadas orientagdes / e realizados
atendimentos de acordo com as necessidades de cada caso. Também poderdo ser realizadas
visitas as escolas, associagdes de bairro e grupos locais para realizar palestras, oficinas e
atividades voltadas a promocgdo da saide e prevengdo das disfungdes dsteo-mio-articulares.
Sera necessario realizar um didrio de campo das visitas, para acompanhamento das mesmas
com realizacdo de atualizacdo/evolucdo didria. Nas quartas-feiras, ocasionalmente os
alunos participardo da reunido da equipe do PSF. Nesse dia, havera reunido dos trés grupos
na clinica para que alunos e professor(es) se retinam a fim de discutir casos, artigos, ou
outro assunto pertinente a realidade dos atendimentos realizados. Na Clinica, havera ainda a
pratica de exercicios em grupo sob responsabilidade dos alunos.

- ESTAGIO NO HOSPITAL DE EMERGENCIA E TRAUMA SENADOR

HUMBERTO LUCENA (HETSHL): ESTAGIO NO HOSPITAL DE EMERGENCIA E
TRAUMA SENADOR HUMBERTO LUCENA (HETSHL): Os alunos, sob supervisdo e
orientagdo dos professores, irdo realizar a avaliagdo fisioterapéutica, estabelecer diagndstico
cinético-funcional, objetivos e condutas do tratamento fisioterapéutico pré e/ou pods-
cirurgico dos pacientes internados e com disfuncdes do sistema dsteo-mio-articular, além de
executd-lo. Nas 3% e 5* s essas atividades serdo desenvolvidas nas enfermarias e nas quartas-
feiras na Unidade de Queimados.
No decorrer das praticas serdo realizados varios semindrios abordando assuntos
previamente definidos e de interesse durante as praticas nesse campo. Além disso, em
algumas tercas-feiras durante o més, todos deverdo participar de uma reunido
multidisciplinar organizada pelo hospital, com inicio previsto para as 16:00h, obrigatéria a
todos académicos que ali desenvolvem atividades préticas e/ou estidgio. Nessas reunides,
podera ser necessdria a apresentagdo de estudos de caso e/ou de temas pré-definidos, pelos
académicos auxiliados pela professora supervisora.
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